
 
 

 

 

 
 

 
Einladung 

 

5. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft 
 

„Netzwerken für gesunde Unternehmen“ 

 
Dienstag, 7. April 2009, 14 bis 20 Uhr 

Handelskammer Hamburg, Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg 
 

 
Gesundheit ist ein wichtiger Faktor für die Leistungsfähigkeit Ihrer Mitarbeiter.  
Stärken Sie ihre Position im Wettbewerb, denn qualifizierte und motivierte Mitarbeiter 
sind entscheidend für den Unternehmenserfolg. Dies wird gerade vor dem Hinter-
grund von demographischem Wandel, längerer Lebensarbeitszeit und steigendem 
Zeit- und Verantwortungsdruck immer wichtiger.  

Ist Ihnen die Gesundheitsförderung ihrer Mitarbeiter wichtig? Der Gesundheitstag 
der Hamburger Wirtschaft informiert Führungskräfte und Personalverantwortliche 
über Wege zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement. Spezialisten geben in  
Vorträgen Anregungen und zeigen Methoden zur Umsetzung auf.  

Bei über 40 Anbietern können Sie sich ein Bild von einer Vielzahl von Dienstleistun-
gen rund um die betriebliche Gesundheitsförderung machen. Nutzen Sie die Gele-
genheit, mit Fachleuten persönlich zu sprechen.  

Das Schwerpunktthema 2009 lautet „Netzwerke und Kooperationen“: Wie können 
Firmen intern oder miteinander, mit Krankenkassen oder externen Dienstleistern zu-
sammenarbeiten? Hier bieten sich gerade für kleine und mittlere Unternehmen 
(KMU) große Potentiale. 

Das Kompetenznetzwerk "Fit in Hamburg" der Hamburger Wirtschaft unter Modera-
tion unserer Handelskammer setzt sich für gesundheitsbewusstes Verhalten in den 
Betrieben ein. Mehr unter www.fit-in-hamburg.info. 

 

P.S. Auf der „Gesundheitsgalerie“ zeigen 40 Aussteller Ihr Leistungsspektrum. 

 

 

 

Bitte nutzen Sie das Antwortfax für Ihre verbindliche Anmeldung. 
 



 
 

 

 

 
   
 

5. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft 
 

Programm am Dienstag, 7. April 2009 

14 Uhr  Eröffnung der Messe „Gesundheitsgalerie“ 
 

15 Uhr  Begrüßung 

Andrea Rebensburg, Abteilung Dienstleistungswirtschaft, Handelskammer Hamburg 
 

 Eröffnungsvortrag:  
 Doppelter Mehrwert – Gesundheitsförderung und Vernetzung 

Prof. Dr. Leonhard Hajen, Vorsitzender der  

Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) 

16 Uhr Foren 

 Rund um BGM Netzwerken in KMU 
Netzwerken in größeren 

Unternehmen 

 Albert-Schäfer-Saal Plenar-Saal Merkur-Zimmer 

16.00 bis  
16.30 Uhr 

Handlungsbedarf im BGM 
in Deutschland –  

Studienergebnisse zur  
Nutzung der Unternehmens-

ressource Gesundheit 
Thomas Friedrich, 

Skolamed GmbH 

Gesundheits- und Alters-
vorsorge aus einer Hand – 

Neue Chancen für die 
Motivation und Bindung 

Ihrer Mitarbeiter! 
Sebastian Sturm, HanseMerkur 

Versicherungsgruppe 

Fitte Beschäftigte leisten 
mehr – Effekte mit  
Netzwerkpartnern 

Gabriele Hager,  

Barmer Hamburg / 

Roland Rasch,  

Rückenzentrum am Michel 
 
16.30 bis 17.30 Uhr Kaffeepause & Networking 
 

 Albert-Schäfer-Saal Plenar-Saal Merkur-Zimmer 

17:30 bis  
18:00 Uhr 

Stressmanagement – dem 
Burnout vorbeugen 
Niels Schulz-Ruhtenberg,  

Fürstenberg Institut GmbH 

Erfolgreiches BGM mit 
Kompetenznetzwerken am 

Beispiel der Haspa 
Frank Fiedler, Motio Hamburg / 

Heinz Martens, ONE Medical 

Coaching 

Schon wieder so 'ne Maß-
nahme oder Profit durch 

interne Vernetzung 
Dr. Maren Kentgens, metapunkt 

18:15 bis  
18:45 Uhr 

Mehrwert für Beschäftigte 
und Unternehmer – 

der Fiskus unterstützt  
die betriebliche  

Gesundheitsförderung 
Axel Herbst, Arbeitskreis  

Gesundheitsförderung in der 

Arbeitsumwelt der HAG 

Risiko- und Gesundheits-
management zur Siche-

rung des Unternehmenser-
folges durch Netzwerke 

Dr. Dirk Matthias Rose,  

IAS Institut für Arbeits- und 

Sozialhygiene Stiftung 

Fit im Netz – Gesundheits-
programme für das Intranet 

Julia Scharnhorst,  

HPP Health Professional Plus / 

Elke Rehhorn,  

Beratung Coaching Seminare 

ab 18:45 Uhr   Get together auf Einladung unserer Handelskammer 

14 bis 20 Uhr Messe „Gesundheitsgalerie“ – 40 Aussteller zeigen Ihr Leistungsspektrum 



 
 

 

 

 
   
 

Anmeldung 
 

5. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft 

 
 

Dienstag, 7. April 2009, 14 bis 20 Uhr 
Handelskammer Hamburg, Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg 

 

per Fax: 040/36138-299 bis Dienstag, 31. März 2009 
an die Handelskammer Hamburg, Abteilung Dienstleistungswirtschaft 

 
Bitte melden Sie sich verbindlich an. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Hiermit melde ich mich/melden wir uns verbindlich als ���� Vertreter eines Unternehmens / als  
���� Dienstleister für obige Veranstaltung in der Handelskammer Hamburg mit __ Personen an.  

Nur bei Angabe ihrer E-Mail-Adresse können wir Ihnen eine Anmeldebestätigung senden. 
 
 

 
Name(n) 

 
 
Firma 

 
 
E-Mail 

 
 
Datum / Unterschrift 
 

 
So erreichen Sie uns: 

 

Bahn und Bus: 
S-Bahn Jungfernstieg S1/S2/S3; U-Bahn Jung-
fernstieg U1/U2; U-Bahn Rathaus U3; Buslinien 
Rathausmarkt: Metrobus 3/4/5/6/109 und 
Schnellbus 31/34/35/36/37 
Fernbahn: 
Hamburg Hauptbahnhof (Fußweg ca. 15 Min.) 
Pkw: 
Wir empfehlen Ihnen, mit dem HVV zu uns zu 
kommen. Nutzen Sie auch die Park + Ride-
Angebote des HVV; Parkhäuser: Ferdinandstr. 
(P1), Gertrudentor (P2), Große Reichenstr. 
(P3), Hanse-Viertel (P4), Bleichenhof (P5), 
Deutsch-Japanisches Handelszentrum (P6) 

Koordination: 
Andrea Rebensburg, Handelskammer Hamburg, Abteilung Dienstleistungswirtschaft,  
Tel.: 36 13 8-274, Fax: 36 13 8-299, E-Mail: andrea.rebensburg@hk24.de, www.hk24.de. 


