Das Praxisforum ProGesundheit im Profil:
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raining

Schwerpunkte: Gesundheits- und Kompetenztrainings fur
betriebliche Zielgruppen; Férderung der Vielfalt (Diversity)
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ONE Medical Coaching

Institut fur Praventivmedizin
und Gesundheitsforderung

Schwerpunkte: Med. Diagnostik, Praventionskurse, Check-ups
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MEINE GESUNDHEITS-APOTHEKE
COLONNADEN 71

Schwerpunkte: Gesundheitsberatung, Pravention, Anti-Aging

UNTERNEHMENSBERATUNG * TRAINING

DR. (CURTH

Kompetenz far den Wandel

Schwerpunkte: Beratung zu BGM und gesunder Fuhrung;
Integrierte Trainings zu Gesundheit, Personalentwicklung, Alterns-
und Veranderungsmanagement

Zugleich Koordinator/ Ansprechpartner fir Unternehmen
Kontakt: info@dr-curth.de
oder telefonisch: 040.656 20 73 i 0170. 781 38 37

Gesundheit fordern im Verbund
— damit sich Pravention rechnet

Praxisforum ProGesundheit (PPG)

fur Kleinunternehmen und Solo-Selbstandige
oder Zweigstellen, Filialbetriebe etc.
in der Region Hamburg

Gesundheitsmanagement im Kleinbetrieb -
Vernetzung macht’s maéglich

Nutzen Sie den vielseitigen Service regionaler
Gesundheitsexperten fur betriebliche Férderangebote,
die sich sonst nur groliere Betriebe leisten kdnnen.

Machen Sie betriebliches Gesundheitsmanagement
zur Chefsache. Wir liefern Ihnen den Rest:
von der Erstberatung Uber praxisnahe Férderangebote
fur Chefs und Mitarbeiter bis hin zur Auswertung.

Melden Sie sich fur die Auftaktveranstaltung Ende Juni an.



Ihre Situation als Klein- oder Solounternehmer

Sie behaupten sich taglich gegen groRere kapitalstarke
Mitbewerber am Markt.

Ob allein oder im Team: Ihr Wettbewerbsvortelil liegtin der
Dienstleistungs- und Innovationskraft, in der Kurze der
Entscheidungswege, in der personlichen Kompetenz und
Beziehungspflege. Das macht Sie flexibel und schnell,
servicestark und kundennah.

Ihr geschaftlicher Erfolg beruht also in hohem Mal3e auf
der personlichen Leistungsfahigkeit und Motivation

— der eigenen wie ggf. der Ihrer Mitarbeiter.

Doch die geringe Personalausstattung birgt auch Risiken.
Sorgen Sie deshalb vor. Nutzen Sie Gesundheitsférderung
als Treiber der Wertschdpfung, damit Sie und Ihr Team
auch kunftig die Herausforderungen meistern.

Die LO6sung

Setzen Sie auf Gesundheit als Wettbewerbsfaktor,
denn das zahlt sich mehrfach aus:

fur Sie als Unternehmerpersonlichkeit ...

U Stéarkung der Gesundheitskompetenz und der
personlichen Ressourcen fur die Chefposition

c:

Entwicklung individueller Entlastungsstrategien

c:

Netzwerk-Unterstltzung fr Solo-Selbstandige

... und als Unternehmer mit Personalverantwortung
Verbesserte Arbeitsfahigkeit fur Sie und Ihr Team
Volle Nutzung der steuerlichen Vorteile

Mehr Zufriedenheit und berufliche Einsatzfreude
Gezielte Entwicklung und Bindung der Talente
Bessere Potentialforderung alterer Mitarbeiter
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Frihzeitiges Gegensteuern bei Gesundheitsrisiken

Die Leistungen des Praxisforums ProGesundheit

Unser Angebot fur den GroRraum Hamburg ist auf lhren
besonderen betrieblichen Bedarf zugeschnitten.

Wir bieten Ihnen den Service fur ein nachhaltiges
betriebliches Gesundheitstmanagement (BGM),

das fur den kleinen Einzelbetrieb allein zu teuer und
organisatorisch zu aufwandig - unwirtschaftlich - wéare.
Das schafft Mehrwert im Wettbewerb mit den GroRRen.

Das Kooperationsmodell von Gesundheitsanbietern und
Unternehmen der Region erzeugt Synergien durch

§ Gemeinsame Nutzung vielseitiger und
hochwertiger Gesundheitsprogramme,
auch fur Solo-Unternehmer

§ Forderung des Unternehmer-Dialogs fur den
Ausbau innovativer und praktikabler Losungen

§ Erfahrungsaustausch und Beratung zum BGM
speziell fur kleine Unternehmen

Unser Expertenteam liefert Ihnen den Komplettservice

fur betriebliche Gesundheit aus einer Hand:
Gesundheitsforderung mit System und Augenmal
Sparpotenziale durch Verbundl6sungen

Hohe Qualitat und Ganzheitlichkeit
Kostentransparenz und Planungssicherheit
Entlastung von Organisationsaufgaben

Gestaltungsvielfalt durch Module
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Erfolgskontrolle fur gesicherte Ergebnisse



